
Инструкция по составлению эффективных промтов для 

преподавателя английского языка 

 

Правильный промт — это ключ к получению качественного, 

релевантного и полезного ответа. Представьте, что ИИ — это стажер-

помощник. Если вы скажете ему: «Сделай что-нибудь для урока», результат 

будет случайным. Но если вы дадите четкую инструкцию: «Подготовь 10 

примеров предложений на Present Perfect с наречиями just, already, yet», вы 

получите именно то, что вам нужно. 

Базовый принцип: Модель «Роль — Контекст — Задача — Требования» 

Чтобы ваш промт был эффективным, всегда держите в голове эту 

структуру. Чем полнее вы ее раскроете, тем лучше будет результат. 

Структура идеального промта 

1. РОЛЬ (Role) 

Начните с того, чтобы назначить ИИ определенную роль. Это сразу сужает 

фокус и настраивает модель на нужный лад. 

 Плохо: «Напиши текст для чтения». 

 Хорошо: «Ты — опытный учитель английского языка, который 

специализируется на подготовке учеников уровня B1 к экзамену. Ты умеешь 

объяснять сложные темы простыми словами». 

 Другие примеры ролей: 

 «Ты — автор учебников для детей 15-16 лет» 

 «Ты — носитель английского языка из Лондона» 

 «Ты — строгий экзаменатор на устной части экзамена» 

2. КОНТЕКСТ (Context) 

Опишите ситуацию. Для кого, для какого урока, какова цель? Это помогает 

ИИ адаптировать контент. 

Что указать: 

 Уровень учеников: A1, B2, начинающие с нуля, 1 курс. 

 Возраст: взрослые, подростки 14-16 лет, дети 7-9 лет. 



 Тема урока: модальные глаголы, тема «Еда», подготовка к 

путешествию. 

 Цель: объяснить правило, отработать лексику, повысить 

мотивацию, провести разминку (warmer). 

 Особенности группы: ученики с низкой мотивацией, визуалы. 

 Пример: 

 «...для группы подростков 16 лет, уровня A2, которые увлекаются 

видеоиграми и футболом. Им скучно на традиционных уроках». 

3. ЗАДАЧА (Task) 

Четко и конкретно сформулируйте, что именно должен сделать ИИ. 

Используйте глаголы действия. 

Что сделать: 

 Создать: напиши диалог, придумай историю, составь план урока, 

создай список слов. 

 Проанализировать: проверь этот текст на грамматические 

ошибки, оцени сложность этого отрывка. 

 Преобразовать: упрости этот текст для уровня A2, перефразируй 

эти предложения в более формальном стиле. 

 Предложить: предложи 5 идей для игр на закрепление лексики по 

теме "Животные". 

 Пример: 

 «...Напиши короткий диалог (6-8 реплик) между двумя друзьями, 

которые планируют поход в кино. Диалог должен содержать не менее 5 

примеров использования структуры "to be going to"». 

4. ТРЕБОВАНИЯ / ФОРМАТ (Requirements / Format) 

Здесь вы ставите точные технические и содержательные условия. Это то, что 

превращает хороший ответ в идеальный. 

Что указать: 

 Объем: «не более 150 слов», «5-7 предложений». 



 Структура: «выведи ответ в виде таблицы из двух колонок», 

«создай список с буллет-поинтами», «напиши в формате электронного 

письма». 

 Язык: «используй только лексику уровня A2», «все объяснения 

давай на русском, а примеры — на английском». 

 Ключевые элементы: «обязательно включи слова: purchase, 

receipt, refund», «избегай использования пассивного залога». 

Примеры промтов от плохого к отличному 

Задача: создать упражнение на лексику. 

 Плохо (слишком общий): «Упражнение на слова про еду». 

 Результат: Случайное, скорее всего, неструктурированное 

упражнение, возможно, не подходящее по уровню. 

 Нормально (есть задача): «Придумай упражнение "заполни 

пропуски" на слова по теме "Еда" для уровня A2». 

 Результат: Уже лучше, но все еще есть простор для 

неожиданностей (сколько предложений? какие именно слова?). 

 Отлично (полная структура): 

【РОЛЬ】 Ты — эксперт по созданию учебных материалов для 

подростков. 

【КОНТЕКСТ】 Мне нужно упражнение для учеников 7-го класса 

(уровень A2), которые проходят тему "Здоровое питание". Упражнение 

должно быть ярким и современным. 

【ЗАДАЧА】 Создай упражнение "fill in the gaps" (заполни пропуски). 

【ТРЕБОВАНИЯ】 

 Текст: 5 коротких предложений о выборе здоровой еды. 

 Слова для пропусков: healthy, junk food, fruits, breakfast, water. 

 Формат: предоставь готовый текст с пропусками, а затем отдельно 

— список слов для выбора. 

 В конце дай ключ с ответами. 



Советы  

 Итеративный процесс: Если ответ вас не устроил, не 

останавливайтесь! Уточняйте промт: «Спасибо, но сделай этот текст короче», 

«Используй более простые слова», «Дай еще два примера». 

 Сохраняйте лучшие промты: Создайте файл с вашими 

удачными шаблонами. Это сэкономит вам массу времени в будущем. 

 Не доверяйте слепо: Всегда проверяйте информацию, особенно 

грамматические правила и факты. ИИ иногда может ошибаться (это 

называется "галлюцинация"). 

 Экспериментируйте: Пробуйте разные формулировки, разные 

модели ИИ. Это самый быстрый способ стать настоящим мастером 

промтостроения. 

 


